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Учебный план 

дошкольной группы МБОУ СОШ им.Т. Назмиева с. Ябалаково 

на 2022-2023 учебный год 

 

Д
н

и
 

н
ед

ел
 Сетка 

ООД 

Старшая группа Сетка 

ООД 

Младшая группа 

 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

09.30.-09.55. 1.Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим) 

09.30-09.45. 1.Познавательное развитие 

(ознакомление с окружающим) 

09.55- 10.05 Перерыв 10 мин 09.45-9.55 Перерыв 10 мин 

10.05- 10.30. 2. Социально-коммуникативное 

развитие (чтение худ.лит-ры) 

09.55-10.10. 2.Физическая культура 

10.30-10.40 Перерыв 10 мин 

10.40-11.05 3. Физическая культура 

 
В

т
о
р

н
и

к
 09.30.-09.55. 1.Познавательное развитие (ФЭМП) 09.30-09.45. 1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

09.55- 10.05. Перерыв 10 мин 09.45-9.55 Перерыв 10 мин 

10.05- 10.30. 2. Художественно эстетическое 

развитие.Музыка 

09.55-10.10. 2. Физкультура на воздухе 

 
С

р
ед

а
 

09.30.-09.55. 1.Познавательное развитие 

(ознакомление с природой) 

09.30-09.45. 1.Социально-коммуникативное 

развитие. Речевое развитие 

09.55- 10.05 Перерыв 10 мин 09.45-9.55 Перерыв 10 мин 

10.05- 10.30. 2.Художественно эстетическое 

развитие (рисование) 

09.55-10.10. 2. Художественно эстетическое 

развитие. Музыка 

10.30-10.40 Перерыв 10 мин   

10.40-11.05 3.Физкультура на воздухе 

 
Ч

ет
в

ер
г
 

09.30.-09.55. 1.Социально-коммуникативное 

развитие. Речевое развитие 

09.30-09.45. 1.Художественно эстетическое 

развитие (рисование) 

09.55- 10.05 Перерыв 10 мин 09.45-9.55 Перерыв 10 мин 

10.05- 10.30. 2.Художественно эстетическое 

развитие(лепка/аппликация) 

09.55-10.10 2.Физическая культура 

10.30-10.40 Перерыв 10 мин 

10.40-11.05 3.Музыка 

 
П

я
т
н

и
ц

а
 09.30.-09.55. 1.Художественно эстетическое 

развитие (рисование) 

09.30-09.45. 1.Художественно эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

09.55- 10.05 Перерыв 10 мин 09.45-9.55 Перерыв 10 мин 

10.05- 10.30. 2.Физическая культура 09.55-10.10. 2. Художественно эстетическое 

развитие.Музыка . 

 


